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A BARSAC NYILATKOZAT ES ANNAK TUDOMANYOS HATTERE

NITROGEN

gati sajtoban mostanaban gyakran felbukkan ez a sz6, méghozza a Barsac Nyilatkozatrol sz6l6 hir
kapcsan, mely neves tudésok tamogatasaval félvegetarianus (azaz demitarianus) diétara biztat.

nyilatkozat dr. Mark Sutton
(Okologiar ¢s Hidrologiai
Ko6zpont, Edinburgh) kez-

deményezésére sziiletett, aki tobb, a
kornyezeti nitrogénnel foglakozo és
annak hatasait csokkenteni igyekvo
nemzetkdzi szervezet ¢s projekt
kulesfigurija. A Barsac Nyilatkozat
elfogaddi és aldirol arra Gsztonzik a
husfogyaszeokat, hogy étrendjiikben
a szokasos husadag felét mas, nove-
nyi eredetd élelmiszerrel potoljak.

_ Legkori elettartam | Legfontosabb forrasok Fobb karos hatasok

Ammonia, NH, Orés
Nitrogén-monoxid, NO  Oras-napos
Nitrogén-dioxid, NO, Oras-napos
Saléiromsav, HNO, Orés-napos
Salétromossav, HONO  Oras
Peroxi-acetil-nitrat, PAN ~ Orés

Nitration, NO,- Napos
Ammoniumion, NH," Hetes
Dinitrogén-oxid, N,O Evszéazados

A KORNYEZETBEN

A vegetarianus étkezésrél mindenki tudja, mit jelent, de mit jelent a ,demiterianus” kifejezés? A nyu-

MIROL SZOL A BARSAC NYILATKOZAT?

A mezogazdasag, az élelmiszeripar fenti tulajdonsagait felismerve, neves tudésok |
tamogatasaval jott létre a nyilatkozat, mely telies terjedelmében a hitp/fwww.nine-
esf.org/barsac-declaration helyen olvashalo és irhalo ala. Ebben a probléma leira-
san és megerdsitésén kivill az alairok kijelentik, hogy kilonbseg van a kormanyok
intézkedésel és az eqyének komyezeti feleldssége és személyes valasziasa kozolt
Elelmiszereink kivalasztasa jelentds hatassal van a komyezetre, mivel megvaltoztat-
ja a mezogazdasagi termelést szabalyozo igényekel.

Felhivjak a figyelmet, hogy szamos fejlelt orszagban az allati termekek fogyasztasa
nagyobb a szilkségesnél, a hisfogyaszias csokkentése lehelséges egészségi elo-
nyokkel jarhat. Sok fejlddo orszagban az élelmiszeriermelésben novekvo tapanyag-
igény mutatkozik, masoknal az egy fore jutd allati termek fogyasziasa gyorsan no,
olyan szintre, amely mar egészségtelen és a komyezetre is karos. Fenti okok miatt
a feilett viligban az allati termékek fogyasziasanak csokkentése leheloséget nyljta

tapanyag-hasznosulés novelésére, a termelési koliségek és a komyezetszennyezés | o
csokkentésére. Mig a vegelarianizmus egyesek szamara effogadhatd, masok sza- |

mara nemkivanatos lehel0ség, Gszionozni kell a fogyasziokat a koztes lehetbseg
valaszissara, azaz az llati termékek fogyasziasanak csokkentésére. B
Az alairok kijelentik elkotelezetiségiket a feflett orszagokban, a szokasoshoz |
képest csokkentett his és eqyéb allali termék adagok kindlatanak novelésére, a
_demitarianus” valasziasi lehetdség elosegitésére. (A demitanianus digtat Lgy defini-
aljuk, mint a szokasoshoz képest fele mennyiségl his vagy hal, megfeleloen novelve
az adagot nem allati termékkel). Konferenciakon, Gléseken a demitananus étkezés
lehetségének felkinalasara, a demitarianus menli leheloségek jelolésére, kuiono-
sen bifé jellegQ étkezietésnél. A demitarianus diéla feflesziésenek eloseqilésere, az
egészségesebb étkezés és a komyezet védelme érdekében. A nyillatkozat a nitrogén
komiyezeti problémajaval foglakozd nemzetkozi programok. szervezetek, kutalasi
projektek kutatdinak és mas szakertoinek egyéni kezdeményezése.

Mdtragyazas, allattartas Novények szamara mé:gezﬁ eutrofizacio
Energiafelnasznalas Folokémiai szmog elﬁvegyulete €10 szervezetekre karus
Foleg NO-bal keletkezik Fotokémiai szmog eldvegyulete, €6 szervezetekre karos

Nitrogén-oxidokbol keletkezik | Savas illepedés, eutroﬁzémf: elé szervazetekm karos

Nitrogén-oxidokbol keletkezik Szmog, éI0 szervezetekre karus

Nitrogén-oxidokbol keletkezik Fotokémiai szmog, éhﬁ szaw&zetekre :endkwui mszﬁyes

Nitrogén-oxidokbol keletkezik El,r_lruﬁzamé Iét&stéqul_sag_quklﬁenésg
Ammoniabol keletkezik Eutrofizacid, latasiavolsag csﬁkkgnése
Mtragyazas, talaj-denitrifikdcid ~ Uveghazhalas, Iégkari 6zont bontja
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NinE Nitrogen in Europe

ENA European Nitrogen Assessment

BEGIN Biodiversity in European Grasslands:
Impacts of Nitrogen Deposition

TFRN Task Force of Reactive Nitrogen

INI International Nitrogen Initiative
European Cooperation in Science

SoEL and Technology, Action 729

NEU NitroEurope IP EU VT

-Nitrogén Europaban” az Eurdpai Tudomanyos Alap tamogatasaval miakodo kutato,
halozati program, a kilenc (NinE) legfontosabb nitrogen problémaval foglakozik

-Eurdpai Nitrogén Felmérés™ Egy nagyszabasu tanulmany készitése a NinE program

kerelében

Tudomanyos Alap kutatasi programja

.Biodiverzitas Eurépai Fives Terileteken: a Nitrogén Ulepedés Hatasa™ az Europai

-Reaktiv Nitrogén Munkacsoport® ENSZ Eurdpai Gazdasagi Bizotisag, Egyezmény a
Nagyleptekd, Hataron Tali Levegoszennyezésrol

-Nemzetkozi Nitrogén Kezdeményezés™ Nemzetkozi szervezet a nitrogén felhasznalas
optimalizélasara az élelmiszeriermelés soran

dés keretében

-A legkor-bioszféra kozii nitrogén fluxus becslése és kezelése Europaban”. Az Eurdpai
Tudomanyos Alap altal tamogatolt Eurdpai Tudomanyos és Technol6giai Egyittmiko-

EU-VII Integralt Kerelprogram _A nitrogen korforgalom és annak hatasa az eurdpai

Uveghazgazmérlegre”

Néhany, a nitrogénproblémaval foglalkozo nemzetkézi szervezet, projekt, program. A t6bbségiikben magyar kutaték is kzremikodnek.

Keérdés, milyen Gsszefiiggés van a
kornyezeti nitrogén ¢s a taplalkoza-
si szokasok kozote. Tekintsiik at ro-
viden a problenur‘ Az elemi nitro-
gen, mely a levego 78%-at teszi ki,
artalmatlan anyag. Nem igy vegyii-
letel, melyeknek hiarom — koérnye-
zetl szempontbol lényeges — tulaj-
donsaguk van. Az egyik, hogy igen
sokfélek. A masik, hogy légkori
élettartamuk a néhany 6ras nagy-
sagrendrol (ammonia) a szazéves
nagysigrendig  (dinitrogén-oxid)
terjed. A harmadik, hogy szinte
minden nltrt:nﬂen\c‘muht kiros a
kornyezetre, vegy iiletenként mas-
mas kozeget veszélyeztetve. Légko-
r1 tartozkodasi idejiik kiilonbsége
miatt a karos hatasok lehetnek helyi
jelleguiek, erre példa a révid élettar-
tami ammonia, hatisara peldaul a
zuzmok mar kis koncentricidban is

1. abra: A Fold népességének, a mezdgazdasdgi teriileteknek,
a mutragya-felhasznéalasnak és az NO_ kibocsatasnak alakuldsa

hosszabb élettarta-
mu vegyiiletek, mivel van elég ide-
jiik elkeveredni, globilis ]Lp[LLth
15 kifejthetik hatisukat, a dinitro-
gén-oxid peldaul egyrészt tiveghaz-
gdz, masrészt a sztratosztéraban
bontja az 6zont. A nitrogén vegyii-

karosodnak. A

letel szinte minden kdzegre hatnak,
az ¢loviligeol kezdve, a talajokra, a
vizekre, az éghajlatra, az épitett
kornyezetre. A sokféle formaval, és
valtozo élettartammal Gsszefiiggo
karos hatasok az abrin lithato Ggy-
nevezett ,nitrogénkaszkad” jelen-

2. abra: A nitrogénkaszkad, a nitrogénvegyiiletek hatisa
a kiilénbdzo kdzegekre, kdliinbdzo iddskalan (Jan Willam Erisman

az utobbi 150 évben (Jan-Willem Erisman, ECN nyomén) nyoman)
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segben foglalhatok Gssze. Az abran
lithatjuk, hogy a nitrogénvegyiile-
tek széles idoskalin hogyan hatnaL
az egyes Lozegek re.

Bar a nitrogénvegyiileteknek sza-
mos forrasuk van, a két legfonto-
sabb a mezogazdasagi termelés és az
energiafelhasznilas. Utdbbinal a tii-
zelo- és lizemanyagok magas ho-
mérscklett égésenél a levegd nitro-
génje oxidalodik. A Fold népessé-
gének rohamos novekedése és a
XX. szazad elején felfedezett Ha-
ber-Bosch-féle ammoniaszintézis ha-
tasa kozort oOsszefiigges figyelheto
meg. A mezogazdasagi teriiletek
ugyanis csak kismértékben ndve-
kedtek az utobbi 100 évben, a meg-
novekedett népességet csak a mez6-
gazdasag termelékenységének drasz-
tikus novelésével lehetett megfelelo
mennyiségu élelmiszerrel ellatni. Er-
re a szintetikus nitrogénmutragyak
gyvirtasatol, azaz az ammoniagyar-
tas megindulasatol (1913) van lehe-
toség. Salétromsavat mar régebben
is el6 tudtak allitani, a joval kevésbé
savas ammonium-nitraithoz (ez a
leggyakrabban alkalmazott nitro-
génmutrigya) viszont aminonia
kellett. A népesség szamanak és a
technikai fejlodésnek a novekedé-
se az energiafelhasznalasbol ered6
NO_- (NO_=NO+NO,) kibocsa-
tAst s megnovelte.

Az elelmiszerekkel kapcsolatos ,,nit-
rogénprobléma” onnan ered, hogy
az allat1 eredetu elelmiszerek terme-
Iése sordn a tipanyag-utanpotlaskent
alkalmazott nitrogénnek csupan 6%-

a éri el az ember szervezetet. A ma-
radék 94% a kiilonbozo kdzegekben
szennyezokent . diszcipalodik™ azaz
szetoszlik, a mar emlitett kaszkadje-
lenséget okozva. NoOvényl eredeta
clelmiszerek esetén a hatastok jowval
nagyobb, mintegy 14%. Mais szavak-
kal, a vegerarianus-diétan €lo ember
nitrogénhasznositasa” joval feliil-
mulja a huasevokeér. Ez késztette a
kornyezeti nitrogen problémakkal
foglalkozé szakembereket a nyilat-
kozat kozzétételére és alairasara, egy-
ben vallalva, hogy kozos eseményeik
soran (konferenciik, iilések) maguk
1s artérnek a félvegetarianus diétara,
tele hisadagjukat mas, novény ere-
detii tipanyaggal helyettesitve. Az
elv 2009. oktober 29-én korvonala-
zodott a franciaorszagl Barsac-ban
(innen a neve), a NinE és a BEGIN |
programok kozos értekezletén, majd
a nyers valtozat az INI munkaérre-

kezleten késziilt el, mig a végleges |

| daramkaz,,Egyﬂervdt’ Orvossig ez,

- sportolo a ﬂwglmgedﬂtlabatwt-

nyilatkozator november 24-én bo-
csatottak ki1 Amszterdamban a

TFRN-III iilesen. A nitrogennek az

Odelv és (Slei

| Szerkeszii:
GRETSY LASzZLO

'Ugye,nmulﬁgkukxmezanm?lﬁa-

nozni szeretném a sa

jrotermekekben
- megjelent ckkcimek kozil azokat,

mﬂydcaﬂnﬂamva],aszavakkadc-
ssagaval 1

. azonossiga
f‘dkdtmazcﬁvasaohmmmkachrct Sok-

szor sikerrel.
Egy napilap sportrovatibdl masoltam
ki: ,,Szenegili szenzacié Szoulban™. Ez

:marmmketms,dehannasegyhe-

meng&.Vajﬂnfokmlnté—e?lttavihﬂ:
.»A FIFA-fGritkar fenyeget6 faxa.” Hang-
mmmkaptkmemegmvam 4 mon-
nyesek! '
- Alliteralni persze nem csupdn a sporto-
cimében a kotnyeles névelot feledteti az
utana kovetkezo hiarom azonos hang:
WA bapszlnmt balzsam”” Am | tiszcén”
alliteral j szmeumyfnl ,,Kw:larcm
klimakonferencia.”

Gytijtemenyemben még hangesoport-
azonos is lelheto. Tessek: ,Pérnapapa—
ratlan Panizsban.”

De lépjiink tﬁvahb, m»allltetaﬂlatn

zestﬁtelegjrinmm ,regl ? sz6bdl Bssze-
rakott . ,, do™,
Szellemes , valtozata™ a mesék elsé mon-

éghaj[aw:ilmzésban betoltote szere-  gatta.

pére december 7-én a COP-15 Egye- |

siilt Nemzetek Eghajlatviltozis Kon-
ferencigjan, Koppenhagaban 15 ra-
mutattak. A nyilatkozatot december
18-ig 208 kutato és szakember irta
ala. Kerdés, hogy a Nyilatkozat céljar
megvalosulnak-e, mind a husfo-
gyasztas kimutathato csokkenésében,
mind ennek érzekelheto, jotékony
kornyezeti hatasaban.
DR. HORVATH LASzZLO
Orszagos Meteorologiai Szolgalat
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Skandalva olvasom egy politikai t:!kk
cimét: ,'Bushchtﬂteaplma]km"]o
rogos-latinos kicst mondat. ..
,Ragogumjbpas mobiltclefonmal” Jo
ez is, ugye? ,, Tokejuttatis-potld szamvi-
teli mritkkok™ . . Uramisten, mi minden
fordul el viligunkban! Végiil egy bul-
mrmn.,,&nekbeakarm harapm,dch—

esett a miifogsora...” Ez igen! Aki job-
l:'ntmd,-kaptﬂﬁneg}relumo” ofelben lévo

' Daros LAsziO




	oldal_1
	oldal_2
	oldal_3

